
安全衛生教育

◇新入社教育

№ 1 新入社員の安全と健康 新入社員向けの教材です。職場生活の心構えのほか安全

( ２２分 ) DVD のルール、ミーティング、危険予知、保護具、整理整頓など

安全衛生の基本をわかりやすく解説。

「新入者安全衛生テキスト」（中災防発行）の内容に準拠し

安全と健康の大切さに気づいてもらえるよう制作。

№ 2 マンガ　　新入社員の安全ガイド 新入社員・佐藤君の一日を通じて「きちんと服装、しっかり

　貸出不可 　～佐藤君の一日～ 保護具」「作業の前に危険予知」「ルールを守って安全先

　( ２０分 ) DVD 取り」などの<安全１０則>をマンガでわかりやすく解説した

新入社員向け。

NEW

№ 44 新入者のための製造現場の常識 製造業の新入社員を対象に、製造現場における仕事の

　( ４０分 ) DVD 基本(常識）を解説。社会人としてのルール、ＱＣＤ（品質・

コスト・納期）の重要性、報・連・相や対人関係などをドラマ

で紹介します。

◇基礎教育

№ 3 第１巻 挨拶なんかしなくても、仕事はできると思っている。そんな

コミュニケーションから始めよう！ 北山君、搬出の連絡があったときに、伝えられた内容がわ

　～挨拶そして報告、連絡、相談～ からず、そのままほおっておいたので、職長はあわててし

　( ８分 ) DVD まう。やがて挨拶、報告、連絡、相談などのコミュニケーショ

ンの大切さに気付く。

№ 4 第２巻　かっこいい職場にしよう！ 整理整頓ができない北山君と南野さんの失敗例を紹介。

　～4S-整理･整頓･清掃・清潔～ また、清掃、清潔も、品質、安全、健康などに深く関わって

　( ８分 ) DVD いることをドラマ風にわかりやすく示した。４Ｓは職場で欠か

すことのできない「基本的な事項」であることを強調。

№ 5 第３巻 職場のマナーを守らないとどうなるか。ドアをいきなり押し開

ルールを守ろう！あなたのために く、タバコのポイ捨て、機械を飛び越える、ポケット手で階段

　～職場のルール、マナー～ を降りる、だらしない服装など。若い人にも抵抗なく受け入れ

　( ８分 ) DVD られるように、ルール、マナーなどさまざまな行動例をコミ

カルなタッチで描く。

安全衛生基礎シリーズ　< 全３巻 >
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◇職長教育

№ 6 作業手順作成マニュアル 安全に、よい品質の製品を能率よく生産するためには、作業

　～職長・作業リーダーのための～ 手順を決めて、みんなで守ることが大切。このDVDでは現場

　( １８分 ) DVD の職長や職場のリーダーの為に、作業に活かせる作業手順

書の作り方について、分かりやすく解説。

№ 37 [改訂版]新任監督者の安全衛生12の職務

　～職長教育を復習しよう～　一般編

　( 3０分 ) DVD

№ 38 異常を異常として感じうるか 作業者の異常に対する認識レベルの向上と「異常なこと」

　～異常に対する職場の感性をみがく～ が速やかにラインに集約され、対処されることが必要。

　( ２０分 ) DVD それは、突き詰めると職場のコミュニケーションの問題でも

ある。職場ミーティングや安全点検、職場巡視の在り方など

ドラマタッチの流れで取り上げる。

◇業種別教育

№ 7 安全健康　１０のポイント 日々、健康で明るく、安全に働く為の備えや心がけ等を

　～製造業編～ 「安全健康10のポイント」として、ごく分かりやすく解説。

　( １８分 ) DVD

◇一般教育

№ 8 安全１分間メモ１０話 明るく安全な健康づくりのため、基本的な１０のテーマをそれ

　( １５分 ) DVD ぞれ１分間にまとめた。テーマの１つ１つを職場の皆さんで

話し合ってもらうもの。新入者教育やベテランの追指導にも

最適。
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◇特別教育

№ 35 [改訂版]　自由研削用グラインダの安全

　～といしの破壊災害を防ぐには～

　( 27分 ) DVD

№ 36 正しい粉じん作業の基礎知識

　～粉じんによる健康障害を防ごう～

　( 33分 ) DVD

◇技能教育

№ 9 クレーン玉掛け作業と安全 クレーン玉掛作業における技能向上と安全作業のポイント

　( １８分 ) DVD が身に付くように、作業準備では吊り荷の重量目測、重心の

位置決め、ワイヤーロープの選定。玉掛け方法ではロープの

掛け方から巻き上げ、運搬、巻き下げに至るまで、しっかり

した合図方法を中心に、分かりやすく解説。

№ 10 プレス作業の安全マニュアル プレス作業の安全確保には、安全装置の取り付け、安全囲い

　( １８分 )  DVD の設置等の措置がある。このDVDでは安全プレスによる運転

操作、点検そして作業方法について、現場の実態に応じ、分

かりやすく解説。

№ 11 プレス金型交換作業を安全に プレス機械作業主任者または責任者および金型等の交換と

　( ２８分 ) DVD 調整の特別教育講習を修了された方を対象にした作品。

金型の取り外しと後始末、格納の作業、金型取り付けと調整

試し打ちの作業の急所をもれなく解説。

安全衛生管理

◇労働安全衛生マネジメントシステム

№ 12 リスクアセスメントの考え方、進め方 労働安全衛生法の改正を受け、事業場はリスクアセスメント

　改正労働安全衛生法対応 を実施することを努力義務化されました。このDVDでは、リス

　( ２０分 ) DVD クアセスメント新指導に基づいた考え方、進め方を紹介。

リスクアセスメントを進める組織体制及びポイントである危険

有害性の見積もりについて、現場の例を取り丁寧に説明・解

説している。
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№ 13 アシモと学ぶKYTとリスクアセスメント 「KYTとリスクアセスメントはどこが違うのか」この現場の疑問

　( １７分 ) DVD にズバリ答えるDVD。二足歩行ロボット「アシモ」と共に学ぶ形

でこの問題点を分かりやすく解説。

◇安全管理

№ 14 知っていますか　安全配慮義務 過重労働や精神的ストレスが引き金になっての、うつ病や

　～経営者、管理者は何をすべきか～ 自殺など「心の衛生面」が争点となった民事訴訟が急増。

　( ２６分 ) DVD 損害賠償額の高額化傾向と共に社会問題化している。

このＤＶＤは、実際の事例をモデルにドラマ化。過重労働・

うつ病・管理者の対応・裁判の判決をケーススタディーしつ

つ「安全配慮義務」の考え方・実践の基本をキャスターが

分かりやすく解説。

№ 15 安全衛生診断のすすめ 従業員の安全衛生に対して無関心だった中小規模事業場

　～中小企業編～ の経営者が、安全衛生の専門家に初めて「安全衛生診断」

　( ２０分 ) DVD を依頼するまでの経緯、「安全衛生診断」の実施内容から

安全衛生の必要性を自覚するまでをドラマ化。

№ 16 上巻　安全管理のポイント 労働災害は事業場の規模が小さくなるほど、発生率が高く

　( ２１分 ) DVD なっている。その中小事業場の安全管理のポイントを、ベテ

ラン指導者の討論とトップの方のインタビューで具体的に分

かりやすく解説。

№ 17 下巻　安全教育のポイント 中小企業における安全教育（職場づくり・人づくり）のポイント

　( ２１分 ) DVD を、ベテラン指導者と現場のトップが豊富な経験に基づいて

アドバイス。

№ 39 たかが脚立！？されど脚立！？ 身近にあって、使用に便利な脚立は、つい安易に考えて危険

　( １９分 ) DVD の意識がないため、不安全行動による転落災害が意外と多い。

脚立でのあらゆる安全作業について、細かくわかりやすく解説。

NEW もう労基署は怖くない

№ 45 ー監督官を現場の安全安心のアドバイザーにー

パート1　(27分） ○労基署・監督官の役割　○元監督官のインタビュー

○臨検時の対応・安全点検パトロール　○墜落災害発生

○現場検証　○費用徴収制度とは

パート2　これだけは知っておきたい 1）監督官の権限及び措置とは

労働基準監督署への適性対応の仕方 2）臨検監督とは　ほか19項目

(23分　参考資料)

ベテランの中小事業場指導　< 全２巻 >
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◇高齢化対策

№ 18 みんなで進める高齢化への対応 老若男女５名のチームが織りなすユーモアあふれる寸劇。

　～安全イキイキ職場づくり～ 高齢化に伴う心身機能の低下を具体的に示すと共に、必要

　( ２０分 ) DVD な環境や作業の改善は、若い人を含めた職場全体の問題で

あることに気づくＤＶＤ。

№ 19 ４０歳を超えたら 中高年者は平衡感覚、脚筋力などの心身機能の低下に気づ

　～加齢と安全～ かずにいることから、事故が多く起こっている。４０歳を超えた

　( １７分 ) DVD ら自分の機能低下を自覚して、一人ひとりが、また職場のみ

んなで慎重な行動を取ることを提唱。被災者の体験談をまじ

えて解説。

№ 40 日々の作業行動災害を防ぐ 働く人たちの高年齢化に伴って、今まで何気なくやっていた

～点検・確認・確認！～ 作業で、ぶつかったり、すべって転んだり、はさまれたり、切

　( １８分 ) DVD ったりしていませんか。台車、脚立、梯子、カッターナイフ、

階段、床上等問題作業に焦点をあて、災害事例やその行動

分析を含め、分かりやすく解説し対策を例示。

№ 41 転倒災害はこうして防ぐ 職場環境の問題点や加齢による身体機能の変化などに加え

～転ばぬ先の安全の知恵～ て、人間はなぜ転ぶのか、その転倒のメカニズムを実写とCG

　( １７分 ) DVD を使って検証。さらに、転倒の予防対策として、すべり防止や

つまづき防止等について分かりやすく解説。

・中災防発行小冊子

「安全おもしろブック　転ばぬ先の安全のチエ」つき

◇４Ｓ

4Ｓがうまくできないとの声が聞かれる。これには、まず1Ｓ、

№ 20 上巻　仕事を磨き・人を磨く　クリーン作戦推進法 たとえば清掃の徹底から進めるクリーン作戦が有効。

　貸出不可 　　　～　４S徹底のカギ　～　( １４分 ) このＤＶＤは、進め方の考えとノウハウを分かりやすくまとめ

№ 21 下巻　気づき・守る気・続ける気　クリーン作戦必勝法 たもの。クリーン作戦の推進・継続は職場風土を変えること

　貸出不可 　～４S徹底のノウハウ～　( １４分 ) を、職場の声を通して明らかにする。

◇ヒヤリハット

№ 22 ヒヤリ・ハットで安全先取り 誰もが経験するヒヤリ（Ｈ）・ハット（Ｈ）は、重要な安全先取り

　( １５分 ) DVD の情報。これにキガカリ（Ｋ）を加えたＨ・Ｈ・Ｋを現場でどうと

らえ、どう活かし、どう解決するか・・。この課題にズバリこたえ

た、すぐ実践に役立つ教材。

クリーン作戦　< 全２巻 > DVD
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◇健康管理／衛生管理

№ 23 VDT作業の正しい進め方 17年ぶりに新しくなった厚生労働省の衛生管理の仕方を紹介

　～IT時代の健康心得～ すると同時に、作業者にとって適切な照明、採光の仕方、すぐ

( ２２分 ) DVD 実践に役立つ教材。作業姿勢の調整、日常点検などに重点を

置いて、正しい作業の進め方を具体的に分かりやすく解説。

№ 24 健康１分間メモ１０話 健康はすべての幸せの前提条件。このＤＶＤは、健康を保つ

　( ２０分 ) DVD 為の10のアドバイスをそれぞれ１分程度にまとめ、分かりや

すく解説。テーマごとに、職場で“健康で明るい職場づくり”

を話し合うのに最適な教材。

NEW 元気な職場を作るメンタルヘルス　5

№ 42 第1巻　自分の健康は自分で守る！ セルフケアのポイントは①ストレス、メンタルヘルスに対して

　　～セルフケアとは何か？～　( 25分 ) 正しく理解する　②ストレスに気付く　③ストレスに対処する

の3点です。[職業性ストレスモデル]に沿って事例ドラマを

分析。「仕事のストレス要因」「仕事以外のストレス要因」

「個人の要因」「緩衝要因」を正しく理解し、ストレスへの気

づき、それぞれの対処方法を解説していきます。

○事例ドラマ　○セルフケアとは　○職業性ストレスモデル

の解説　○ストレスへの気づき　○ストレスへの対処など

NEW

№ 43 第2巻　自分でできるストレス･コントロール 仕事をしている以上、ストレスと無縁ではいられません。

　　～セルフケアの為の10の方法～　( 25分 ) ストレスの影響を少なくするために、日常生活の中ですぐ

にできるストレス解消法をたくさん持つことが重要です。

この教材では「職業性ストレスモデル」の各プロセスに注目。

要因ごとに4つの視点からセルフケアのための10の方法を

わかりやすく紹介します。

○職業性ストレスモデル　○セルフケアの為の10の方法　

◇KYT

№ 25 危険予知活動のめざすもの 職場の事故の多くはヒューマン・ファクター（人間特性）に

　～ヒューマンエラー事故をなくそう～ よるエラーで起こると言われている。ここでは、その人間特性

　( １８分 ) DVD を「注意力の低下」などの複数の方向から捉え、各々特徴を

事例を挙げて解説。さらに対策として①ハード面②ソフト面

③ヒューマンの３つの面を総合的に進めることを提案。
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◇指差呼称

№ 26 第１巻　指差呼称のめざすもの ヒューマンエラー事故を防ぐキメテとして「ｽｲｯﾁｵﾝ、ﾖｼ！」

　～エラ－事故防止のキメテ～ などと、要所要所の指差呼称で意識をギアチェンジする必要

　( １５分 ) DVD 性を強調。なぜ指差呼称が必要なのか、どうして有効なの

かを解説。

№ 27 第２巻　指差呼称の実践方法 五感を総動員して行う指差呼称の基本パターンや現場の

　～基本とその活用～ 指差呼称項目の決め方、ＫＹと一体で進める理由など実践

　( １５分 ) DVD の核心に迫るＤＶＤ。

№ 28 第３巻　指差呼称の推進方法 「恥ずかしい」「面倒くさい」といったヤリタクナイ理由の深層

　貸出不可 　～恥ずかしさをどう超えるか～ をさぐり、職場にどう指差呼称を定着させるか、そのポイント

　( １５分 ) DVD を５つの項目にしぼって提案。

交通安全

◇交通安全

№ 29 交通災害ゼロを目指して このＤＶＤは、二人のドライバーの運転を対比させながら、

　～交通KYでゼロ災運転を～ ＫＹによる安全確保の効果をみていく。スタントマンによる

　( １６分 ) DVD 事故再現など、迫力ある実写の映像は、日頃の運転を見直

すきっかけともなるのでは？

全業種を対象。車を運転する全ての人に必見の作品。

◇交通安全

№ 30 新・交通危険予知訓練の進め方 「新・交通ＫＹＴ」は、危険につながる自分の判断と運転行動

　( ３１分 ) DVD を的確に出し、その問題点に気付くことで、真に有効な対策

がたてられる画期的な手法。ＤＶＤでは３つの手法を紹介し

ているが、それぞれ独立して使える構成になっている。

　1・交通ＫＹＴ基礎４ラウンド法の進め方（１５分）

　2・ストレートＫＹＴの進め方（９分）

　3・交通自問自答カード１人ＫＹＴの進め方（７分）

その他

№ 31 健康管理と水分補給 DVD

№ 32 有給休暇が決め手！ ビデオ　VHS

新しい発想と業務の効率化を生む企業経営

№ 33 こころだって風邪をひく ビデオ　VHS

  ～メンタルヘルス対策を進めよう～

  ４１分

やっていますか指差呼称　< 全３巻 >
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№ 34 現場で役立つ熱中症対策 ビデオ　VHS

  ～予防から救急処置まで～

  １３分
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